Invloedvanjeugdervaringermp dehersenontwikkeling

Deeerste1000dagen

Voor een baby Is alles
nieuw. Enwat nieuw Is,
geeft stress want er kan
gevaar dreigen.
Gedurendede eerste 1000 g
dagenslaat de baby In zijn
middenhersenemnalle
iInformatie op In de
RIFUGFolas Oley
normaal is De baby krijgt
die informatie van de
verzorgers elke keer als hij
gerustgesteld wordt In een
nieuwesituatie.

Te weinig aandacht en geruststelling = te sb@ss
Het babylichaam blijft in de alarntoestand

Voorde moellijkesituatiesontwikkelt elk kindeeneigen
OVERLEVINGSSTRATH@&ESpecifiekgedrag

Later in het leven vergelijkt de
volwassen mens alles met die
database uit zijn jeugd.
Alsde situatie er niet Irstaat
asWOSAE AITQS RI Use Bf w z
stress R e e 7
Hoemeer situaties in het brei s, T |
Ffa WOSAEtAIQ
te minder stress ervaar je In
het volwassen leven
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Als het moellijk wordt, dan valken mengqook als volwassene
terug op zijn overlevingsstrategie.

Als we ons vellig voelen, dan werken onze grote hersenen het

beste. In een situatie vavellige hechtingvorden er gedurend
de eerste 2 jaren elke seconde 1000 nieuwe verbindingen |
hersenen gemaakt!

ALARM!
Alswi] STRES®elendan

Eigenlijkworden mensenkindererte vroeggeborenen zijn nog
heelkwetsbaar Doorvoortdurendcontact met deverzorgersleert
eenbaby omzijn hartritme en ademhalingn standte houden

Naarmatehet ouderwordt, leert het

kind methulp vanzijnverzorgersijn

emotieste hanteren Bijvoorbeeld

wanneerhet getroostwordt alshet
qverdrietigof boos Is.

Teweinighulp daarbij
geeftlater
moeilijkhedenmet
het gedrag wantdan
heeft hij alleenzijn
overlevingsstrategie

NEUROBIOLOGISCHE STRESSSYSTEMEN
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et degrote hersenendenkje na.
Degrote hersenengroeiendoor alleswat jeleert en
Krimpenweer alsje ouden vergeetachtigvordt.

In demiddenhersenereit alleswat te makenheeft met overleven
zoalsde aansturingvan hetautomatischademenen het kloppenvan
het hart, hetgeheugeren de amygdala(het centrum vargevoelens
blij, verdrietig, bang, boos).

De amygdalaegeltdat we ingevalvanmogelijkgevaaronbewust
automatischvechtenof vluchten(of bevriezen. Eris STRE&H de
grote hersenen(die nadenken wordendanuitgeschakeld

de

ISonsAlarmsysteenactief

Stressmaakthet lichaamgereedom te vechtenof viuchtemn
Debijnierengevenstresshormonenadrenalinesn cortisol, diezorgendat:

Hethart snellerklopt
Deademhalingsnellergaat

Het blikveldversmalt focustop gevaaren de restzieje niet enhoorje niet.

Dedarmenwordenuitgeschakeld

Eenheelongezondesituatie! Daaromnoemeng S K&igch&’ { O NB &
De amygdala in heberbreinis de baagn de grote hersenenwordenuitgeschakeld
duseenkind ineenstresssituatie kanniet optimaalleren.
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hormoonsysteenen het iImmuunsysteem

Alseenkinderlichaanregelmatigen intensstresservaart danverstoortdat de ontwikkelingvan het

Dat zorgtlater voor eengrotere kansop chronischeziektenof burn-out.
De ACItudietoonde het verbandtussennadeligejeugdervaringeren de gezondheidp latere leeftijd.




Ontwikkeling van Veerkracht, van Nadeel naar Voordeel.

Wat Is Veerkracht?

Veerkrachis hetvermogenom zichaante passemansociale

fysiekeen emotioneleuitdagingen Decapaciteit om te herstellen

van moellijkhedenVeerkracht is de kracht om verdriet te verwerken
en hoop te krijgen als er akelige dingen gebeurd zijn. Als ouders
liefde en aandacht geven en nare gebeurtenissen of omstandighede
goed uitleggen, dan groeit de VeerkrachMeerkracht vermindert het
effect van denadeligejeugdervaringen en maakt een kind sterk.

_ _ _ Voormoellijkesituatiesontwikkelt elk kindeeneigen
Veerkracht wint het van Nadelige Jeugd Ervaringen! OVERLEVINGSSTRATE®Epecifiekgedrag.
Let op: Een kind kiest voor zichzelf altijd een overlevingsstrategie; Een kind heeft de uitleg van volwassenen nodig om te
dat is géén veerkracht! begrijpen wat er nu eigenlijk aan de hand is.

Ouders, leraren en verzorgers kunnen kinderen helpen door:

HOe Oﬂthkkel Je - Zelf te herkennen waladelige Jeugétrvaringereijn,

Veerkrachtf) - Kinderen te vertellen dat de nadelige jeugd ervaring NIET normaal Is,
' - Kinderen te helpen met hun gevoelens herkennen en emoties te verwerke
- Een veilige omgeving te maken, thuis, op school en in de buurt.

Vertel een kind wat normaal Is:
De Nadelige Jeuglrvaringis NIET normaal en Is niet zijn/haar schuld!

Toon zelf als ouders Veerkracht: Geef het goede voorbeeld
door te laten zien hoe je problemen oplost,
door goede relaties te hebben met andere volwassenen,

© AKoniin door een goede gezonde relatie te hebben met je kinderen.

Werkaan gehechtheiqbaby In je armen houden) en je kind goed verzorgen:
Luister naafe kind enreageer geduldigiWees lief voor je kind!

Help Je kincden schenk aandacht aase dingen waar het kind behoefsanheetft:
meeleven ofroosten als het verdriet heeft of boos.

Heb het kind lief zoals het jonafhankelijk van prestaties. Daarmee bevestig je dat
het er mag zijn en het ontwikkelt zijn/haar gevoel voor eigenwaarde.

Leersociale en emotionelevaardigheden aan je kind

Help kindererop een gezonde manier met andere mensen om te gaan.

Leer ze hoe ze hun emoties de baas kunnen worden en hoe ze kunnen praten
over hun gevoelens en hoe ze kunnen vragen wat ze nodig hebben.

Maak soclalecontacten :

Familie, vrienden eburen. Niemand kan kinderen
opvoeden alleen edat hoeft ook niet!

Vraagextra hulp als je het even niet weet: op school,

aan huisarts of pedagoog of kindertherapeut.
Zorg voor de basisbehoeften

Doorkleinetegenslageneert het kindmet behulpvaneenliefdevollevolwassenalat
het levenniet altijd perfect i1s,en daarmeeontwikkelt het Veerkraclt.
Nadeliggeudervaringerrijn Grote TegenslagenHet isvoor de kinderhersenenheel
belangrijkom vaneenvolwassende horendat

die omstandighedenNIETnormaal zijn, en dat het NIETzIjn schuldis.
Daarmeeontwikkelt het VeelVeerkrachtomdathet brein danweet dat het beter kan
wordenen het niet altijd zo blijft.




