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Er	
  is	
  een	
  verband	
  tussen	
  
nadelige	
  jeugd	
  ervaringen	
  	
  
en	
  	
  
een	
  grotere	
  kans	
  op	
  
chronische	
  
ziekten.	
  
Dr	
  FeliE	
  

VEERKRACHT	
  	
  
Veerkracht	
  is	
  het	
  vermogen	
  om	
  zich	
  aan	
  te	
  passen	
  aan	
  sociale,	
  
fysieke	
  en	
  emo:onele	
  uitdagingen.	
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ACE’s	
  
verwerkt	
  
worden	
  tot	
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De	
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  van	
  de	
  jeugdervaringen	
  

Daarom	
  is	
  preven:e	
  zo	
  belangrijk	
  
Een	
  volgende,	
  gezonde	
  genera:e	
  
-­‐  door	
  te	
  informeren	
  
-­‐  door	
  te	
  signaleren	
  
-­‐  door	
  te	
  helpen	
  
-­‐  door	
  ondersteuning	
  in	
  het	
  Ouderschap	
  

Want	
  elke	
  ouder	
  wil	
  het	
  beste	
  voor	
  zijn	
  kind!	
  

Hoe	
  Liefde	
  het	
  brein	
  van	
  een	
  baby	
  vormt.	
  
De	
  eerste	
  1000	
  dagen	
  zijn	
  cruciaal	
  	
  
voor	
  de	
  hersenontwikkeling.	
  
Het	
  is	
  de	
  basis	
  waarop	
  de	
  verdere	
  
ontwikkeling	
  wordt	
  gebouwd.	
  
Sue	
  Gerhardt	
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